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Livet pa en pinne

Sag att du har en spad dppelplanta som du vill ska gro och vaxa
sig stark. Den behéver naringsrik jord, ratt mangd sol och rikligt
med vatten for att vdxa. Lite godning gor sedan att den tar sig
extra bra. Precis sa fungerar pensionen.

Har du tur sa har du valt precis ratt planta
for den jordman och de 6vriga forhallanden
som rader i din trégard. Da far plantan
vaxtkraft och blir ett vackert dppeltrad

som ger riklig skord nar den tiden kommer
— utan att du gor sa mycket mer dn
planterar och vattnar den.

Detsamma géller pensionen. Om du har
ett heltidsjobb med hygglig |6n, ar beredd
att jobba lange och en arbetsgivare som
betalar in till din tjanstepension da behover
du inte bekymra dig for ekonomin som
pensionar heller.

Men ibland kan det behdvas mer —eller
mindre — for att fa den pensionarstillvaro
som man vill ha. Om det handlar den har
boken.

Hur du kan styra och paverka sjalv efter

de férutsattningar som du har.

Och hur roligt det ar nér du ser den lilla
plantan vaxa sig stark och statlig. Tillfreds-
stéllelsen nar du till slut kan fasta hang-
mattan i dppeltradet och vila en stund efter
middagen. Det &r livet pa en pinne.

For det ar inte antingen eller — utan bade
och. Leva nu och leva sedan. Pensionen
ger dig mojlighet till en harlig tillvaro nar
arbetslivet ar 6ver. Gor som nér du har en
tradgard eller en balkonglada med vaxter.
Sa ett fr6 och |3t det gro. Da far du den
pension du vill ha.

Anna Bjore

Frilansjournalist med privatekonomi
som specialomrdde och utbildad
civilekonom

Varfor en bok om pensioner och tridgardsodling?

Jo, for att vi behover tinka nytt och tradgard och hitta nya satt att gora vagledningen kring pension
sa enkel att du vill veta mer.
Det dr bakgrunden till denna bok. Med den

hoppas vi avdramatisera pensionen och de olika

pensioner har mycket gemensamt. En blomstrande
tradgard kan behéva bade kunskap, talamod och
planering. Men da brukar resultatet bli det du vill ha.

En tradgardsdrom kan dessutom se vildigt olika ut kanslor som kan uppsta kring den.

beroende pa vem du fragar.

Vi vet att pension ibland kan kdnnas avldgset och Kristina Kamp

nagot som inte beror. For oss kdnns det darfor viktigt att Pensionsekonom Minpension.se
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Godsla i ratt tid

Bast fungerar godsel tidigt pa
vaxtsasongen. Att godsla sent
och fér mycket kan rent av vara
skadligt for naturen eftersom
ndringen inte tas upp av
vaxterna och kan orsaka
overgodning.

i
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$e Pensmnef\ aren fantastlsk
: mo;hghet att gora det du ;
_inte hunnit med forut, *

sager Krlstma Kamp




Drommarna ger vaxtkraft

Innan du gor nagot annat — fundera pa hur du vill leva som
pensionar. Da vet du vart du ska sikta och far energi att na malet.

Pension ar inget jobbigt, utan tvartom en fan-
tastisk mojlighet att fa flera ar av ledig tid och
chans att forverkliga drémmar. Men da galler
det att vdga dromma — och att ha en realistisk
plan for hur drémmen ska bli verklighet.

— Fundera tidigt pa hur din pensionarstillvaro
ska se ut. Satt rimliga mal. Da blir allt enklare
och roligare, sager Kristina Kamp.

Hon &r pensionsekonom pa Minpension.se
och vet en massa om pensioner. Hon har dess-
utom pluggat till agronom — lantbruksekonom
alltsa — och kan bade ekonomi och odling.
Darfor tvekar hon inte att fatta grepen och Osa
ur godselstacken, som hon gér pa bilden intill.

Hur mycket pension du far beror pa mangden
naring — eller gddsel — du ger den och hur du
sedan skordar pa ett klokt satt. Da kan du
maximera pensionen och dven odlingarna.

Ar din dréomtridgérd sparsam och enkel med
bara vaxter som skéter sig sjalva? Eller vill du
ha en villatradgard med grasmatta, blommor
och nagra buskar? Kanske ar den 6verdadiga
mormorstradgarden med massor med fina
rabatter, frukttrad och krattade tradgardsgangar
ditt ideal?

Drémmen avgor hur du ska ga till vdga med
din odling. Det finns inga ratt och fel, inte nar du
planerar for din pension heller. Du bestammer
hur du vill ha det.

Drommer du om att ga i pension tidigt — du kan ga redan

vid 61 ar — dven om pensionen blir 1ag? Eller vill du jobba ldnge

och tjana mycket? Da far du forstas hogre pension eftersom

allt det du tjanar i livet rdknas. Lds mer om Medel Margit

och hennes kompisar pa nasta sida.

>
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Vem ar du?

Hur vill du att din pension ska bli?

Hur mycket pengar kommer du att behéva
som pensiondr och hur mycket energi vill
du ldgga pa att na det malet?

Sa har kan du gora.

Medel Margit

e Jag tjanar som

0o
—

genomsnittet ungefar.

e Jag sparar i forvag om
jag ska képa nagot dyrt eller resa pa semester.
¢ Jag vill kunna fortsatta resa och bo bekvamt som pensionar.

Utgifter

ckel (enligy Konsym
C bersj,.: ent
el’akmngar) Verkets

o
—

Bekvama Bengt

¢ Jag vill jobba sa lite som mojligt.
e Jag har ratt dyra vanor.
¢ Jag vill fortsatta leva impulsivt nar jag kanner for det.

Borjar jobba ratt sent, vid 28, och slutar tidigt, vid 62.
Tjanar 15 000 kronor i manaden pa en 75-procentig

Kvar till dvrigt: 940 kronor

tjanst. Med det arbetslivet blir pensionen 8 820 kronor.

Att jobba langre, till 67, hjalper en del. D blir Gor sa har: Tjanstepensionen ar viktig for dig. | synnerhet
pensionen 11 640 kronor i manaden fore skatt. om du ar ganska ung i dag. Du kan placera en del av din
tjanstepension sjalv och den delen kan fa bra avkastning.
Gor sa har: Liten inkomst under livet medfor liten Mer om avkastning kan du lasa pa sid 13 och 18.
pension. Du far se till att ha en rik partner, drva en Sparar du sjaly, sa kan du 6ka pensionen ytterligare.
vilbargad slakting eller vinna pa Lotto. Det finns manga fler sparvarianter utéver den avdragsgilla
Eller s& far du bita i det sura dpplet — jobba, tjina pensionsforsakringen, som haller pa att fasas ut for de
pengar och spara. Det ar grunden for en hygglig flesta |Iontagare. Las mer om det pa sid 13, 18 och 23.
pension. Ska du f& bostadstillsgg s bor du helst | den hér gruppen finns manga kvinnor. En hel del avdem

separera fran din rika fru. har garantipension och bostadstillagg for att forbattra

en lag pension. Pensionen kan vara annu lagre an
i exemplet — men da kan bostadstillagget bli hogre.
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Hégavlonade Henrietta

e Jag ar van vid att bo bra.

e Jag har hog inkomst och rédknar med att ha det hela livet. ~
e Jag reser garna — utan att behdva spara i forvag. (B‘ \9.%)

Om du tjanar 48 000 kr i manaden och borjar jobba
vid 28 ar, sa blir din pension vid 65 ar 29 000 kr fére skatt. é‘ ~ e/
GoOr sa hér: Du behover framforallt se till att tjana in till tjanstepensionen.
Pa inkomster pa mer dn 39 000 kronor i manaden far du inte mer allman pension.
Du far daremot extra mycket tjanstepension nar du har hoég 16n. Hog 16n brukar
betyda lang utbildning. Da ar det viktigt att du kommer ut i arbetslivet fort nar
studierna ar klara. Sedan spelar det forstas roll vad det blir fér avkastning pa de pengar
du kan placera sjalv i premiepensionen och i tjanstepensionen.
Tjanstepensionspremien, som arbetsgivaren satter in, ar normalt 4,5 procent
pa lénen upp till 36 000 kronor i manaden. Pa |6n 6ver det satts det in 30 procent

av Iénen. Sa se till att ha tjanstepension om du har hog I6n.

Eller spara sjalv — lds mer om det pa sid 13.

Handige Hans

e Jag ar van vid att inte ha sa mycket att réra mig med.
e Jag har inga dyra vanor.
e Jag uppskattar det jag har och blir lycklig av det.

Bojar du jobba i egen firma vid 25 ar och tjanar 25 000 kr
i manaden fore skatt utan tjanstepension, da blir din pension
13 700 kr vid 65 ar.

Gor sa har: Forsok att fa ihop en buffert for oférutsedda

utgifter medan du fortfarande jobbar. Fundera pa extraknack

— eller om du kan hyra ut ditt hus. Bostadstillagg och aldreférsorjnings-
stod kan du fa fran 65 ars alder. Lds mer om hur du kan fa mer pengar
som pensionar pa sid 13, 16 och framat samt sid 57.
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Lonsamt att
tanka framat

Tradgardsavfallet kan tas till
vara, multna ner och bli till fin
jord igen i komposten. Da spar
du pengar nar du slipper képa
ny jord och godsel.

Gor sa har: Samla gamla vaxt-
rester, l6v, sma kvistar och jord.
Lagg i en hog pa marken eller

i nagot annat som sldpper in
vatten och luft. Grav runt ibland
och se till att det inte blir for
torrt. Nar det doftar gott och

maskarna trivs ar du pa ratt vag.

OBS! Ldgg inte i matavfall
—det lockar skadedjur
och kréver sdrskilda behdllare.

Kolonitradgardar
har funnits i Sverige
i 6ver 100 ar.




Planera din pension

Vissa har naringsrik jord, andra mest berg och sand. Viljer du
vaxter efter dina forutsattningar sa blir tradgarden dnda ett paradis.
Med liknande planering, sa dr pensionen snart i hamn.

Du har storre mojligheter att paverka din
pension an du tror. Allra mest om du ar
ung, men daven om du narmar dig pensions-
aldern sa kan du forbattra pensionen.

Det ar aldrig for sent. Precis som det
alltid gar att snygga till en tradgard som fatt
forfalla.

® Gor en prognos pa Minpension.se.

Du ser vilka pensionspengar du redan

har tjanat ihop och hur de ar placerade.
Hur mycket du fatt ihop i inkomstpension,
inklusive premiepension, och tjanste-
pension. Du kan ocksa se ditt eventuella
privata pensionssparande. Beloppen ar
fore skatt. Rakna ut hur mycket du ska
betala i skatt pa skatteverket.se och se
vad du far kvar i planboken.

® Prova i prognosverktyget
—vad blir pensionen 6ver tid?
Testa med olika uttagstidpunk-
ter och uttagsperioder. Se upp
med att ta ut tjdnstepension
pa for kort tid. Manga lever

langre an de tror.

Var vill du satta tulpanerna, det japanska
korsbarstradet eller grava potatislandet?
GOr forst en grovskiss, sa du vet var du star
i dag. Se aven till att ha spade och kratta
redo —om du behdver jobba mer, rensa
ogras och snygga till. D3 blir tradgarden

och pensionen som du vill ha den.

® Med prognosens hjalp kan
du se hur pensionen fordandras
beroende pa hur mycket du
tjdnar in och sparar till den och
hur hég avkastning pengarna
far. Har kan du laborera friskt.

® GOr en ordentlig budget for
pensiondrslivet — med hojd i
siffrorna. Du ska leva pa pengarna
resten av livet och mycket kan
handa pa vagen. Du kan inte heller
rakna med samma l6nedkningar
for pensionen som du haft nar

du jobbat. Helst ska du ha lite 6ver
att lagga undan de forsta aren

som pensionar.

Skorden blir
olika stor

Sex blivande pensionarer
som alla tjanar

30 000 kr/man kan fa

sa har olika pensioner,

kr/man fore skatt.

7500

13900
16 400
18 900
21 600
29 200

Pluggat lange, bott utom-
lands nagot ar, varit sjuk
eller arbetslos. Kanske
sparat mycket pa egen
hand men jobbat utan
tjanstepension — allt det
paverkar. Darfor finns inget
standardsvar pa hur stor
pensionen blir. Men gor
du en prognos sa har du
ganska bra klam pa vad

som vantar dig.

® Fundersam? Bestall
tid hos kommunens
budget- och skuld-
radgivare. Dar kan

du fa personlig hjalp.
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Pensionens olika delar

Inkomstpension, premiepension, tjanste-
pension och eget sparande. Tillsammans
paverkar de hur stor din slutliga pension blir.
Precis som jorden, vattnet och solen paverkar
vaxtkraften i din tradgard.

W
004‘

Jorden och solen

Den allmanna pensionen bestar av inkomstpension och
premiepension. 16 procent av I6nen satts av till inkomst-
pensionen. Premiepensionen ar 2,5 procent av [6nen
och den far du sjalv placera i fonder om du vill — annars
placeras de at dig. Lds mer om det pa sid 22 till 27.

Vattnet

Utover det har nio av tio anstallda en tjanstepension.
Kallas ibland ocksa avtalspension eftersom den, i de
flesta fall, styrs av kollektivavtalen pa arbetsmarknaden.
Pa I6ner upp till 7,5 inkomstbasbelopp, cirka 36 000
kronor, ar premien som arbetsgivaren betalar in

4,5 procent av [6nen. Pa hogre |6ner dr premien

30 procent. Hela eller delar av pensionspremien,

beroende pa avtal, far du sjalv placera. Lds mer pa sid 27.

Sa mycket gar till pensionen

Om du har en I6n pa 25 000 kr i manaden

betalas sa har mycket in till din pension varje

ar om du deklarerar din inkomst och har

en tjanstepension.

Inkomstpension 44 640
Premiepension 6975
Tjanstepension 13 500
Summa 65 155 kr/ar
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GﬁdSEl Eget sparande kan fungera som extra godsel fér pensionen.

Spara direkt i aktier och fonder

=+ Du kan fritt spara i aktier, fonder, obligationer
och andra vardepapper. Vinster och forluster kan

kvittas i deklarationen.

== Alltid risk med borsen. Reavinstskatt, 30 procent,
betalas pa vinster. Du maste deklarera affarerna.

Inte avdragsgillt.

Spara i sparkostym

Vitsen med ISK, investeringssparkonto, och kapitalforsak-
ring ar att du slipper betala kapitalvinstskatt, 30 procent,
om du saljer aktier, fonder eller andra vardepapper med
vinst. Du slipper deklarera affarerna, istallet betalar du
schablonskatt varje ar pa kapitalet — dven nar det gar med
forlust. Storleken pa skatten raknas ut med statslane-
rantan som bas. Lyckas du bra med placeringarna,

sa tjanar du pa kostymen. Kapitalférsakringen kan ha

avgifter, sa se upp.

Spara pa sparkonto

Ar som maskrosor, vackra att se p& och goda i sallad men
grasmattan kan bli halig och ful nar du vill ta bort dem.
For raknar du bort inflationen sa ar det inte sakert att
pengarna pa vaxer. Nar rantan ar 1ag kan du till och

med fa betala for att spara —i varje fall indirekt.

+ Enkelt och billigt att spara i. Kolla att sparkontot har
insdttningsgaranti, da ar risken liten daven om banken

gar i konkurs.

== | 3g avkastning som kan bli lite hégre om sparandet binds
en tid. Du betalar skatt pa rantan. Inte sa bra for sparande
pa lang sikt eftersom ranta-pa-ranta effekten blir liten.

Det i sig kan vara en risk for valdigt l1ag pension.

Avdragsgill pensionsforsakring

Avdragsmoijligheten forsvinner for [6ntagare inom kort.
Foretagare och l6ntagare utan tjanstepension har andra

regler, las mer om det pa sid 51.

+ Spara i aktier, fonder, obligationer och andra varde-
papper utan att betala reavinstskatt. Skattefria uttag.

Bra om du far god avkastning pa sparandet. Du slipper
deklarera aktie- och fondaffarerna. Tjanar du 6ver gransen
for statlig skatt sa kan avdragsmojligheten I6na sig, om

du far betala lagre skatt pa pensionen néar du tar ut den.

== Du betalar en arlig skatt pa hela kapitalet och den
betalas dven nar vardet minskar.
Forluster ar inte avdragsgilla i deklarationen.

Sparandet &r |ast tills du fyller 55 ar.

Spara med forstand

Att spara ar att avsta nu, for att ha mer pengar
i framtiden. Kolla forst vilken pension du kan rakna
med. Ar du néjd med den, s& kan det ricka med
en vanlig sparbuffert som du kan ta av om du till
exempel blir sjuk eller arbetslos.

Men dven om du har jobbat heltid manga ar
och din pensionsprognos ser bra ut kan det finnas
anledning att spara. Du kan behdva en buffert om

du inte orkar, kan eller vill jobba sa langt upp i aren.

Sa har mycket blir det

Rakna med att fa ut ungefar vad du satter in
i dag. Sparar du till exempel 500 kronor per
manad i 20 ar, sa ar kapitalet vid 65 ars alder
133 277 kronor. Da kan du fa ut 1 222 kronor
per manad i tio ar. Utbetalningarna ar omraknade
till dagens penningvarde och den reala varde-

utvecklingen ar 2,1 procent per ar.




Jenny ser ljust pa framtiden

Jenny Sollfors sitter hogt uppe i en traktor — Vilken gréda man odlar i ar paverkar vilken gréda man kan
och harvar. Det ir hennes forsta jobb odla nasta ar. Varje véxtslag har olika naringsbehov och det
som nybakad lantbrukarstudent ska man kanna till och ta hansyn till, sager hon.

- Jag flyttar dit jobben finns och det
finns alltid jobb, sager hon.

Behovs det mer naring sa gar det att tillsdtta godning
pa akrarna. Men ska man lyckas med spannmalsodling sa
ska helst alla férutsattningar vara pa plats. Vadret ar en viktig

faktor som ar omojlig att paverka. Sol och vata, och dven
| varas gick hon ut Sala Naturbruksgymnasium och efter det vadret aret innan kan gora skillnad. Allt gar hand i hand.
tog hon sitt pick och pack och flyttade till Enképing. Jenny ar

en av flera anstallda pa en stor gard och hon stortrivs. Hon

lar sig nytt, far umgas med djur och traffa manniskor. Den ena 5
dagen ar sallan den andra lik. K
Pa garden odlas mycket — en hel del spannmal och vall.
Kora balar och harva ar sensommargora och sedan blir det

andra arbetsuppgifter.
Pa skolan fick hon lara sig att odla och vikten av att tanka

framat. Precis som man ska gora med pensionen.

v
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Du &r 19 ar nu, hur ser du pa framtiden?

— Jag skulle vilja aka utomlands och jobba pa gard.

USA eller kanske Australien, det vore roligt.

Pensionen da, ar det nagot du tianker pa?

— Det ar ju langt kvar men jag har den i dtanke. Jag vet att det
jag gor nu paverkar min pension senare. Men de olika typerna
av pension har jag inte tankt pa alls. Tjanstepensionen, till

exempel, vet jag inte om jag tjanar in till nu.

Kickstart for unga

Se till att du tjanar sa mycket pa
sommarjobbet att du behover betala
skatt — mer d@n 19 000 pa ett ar. D3 far
du mer i framtida pensionsratt dn du
betalar i skatt.

Studier ger pension. Ta ut bidrags-

delen fran CSN nar du pluggar pa
hégskolan. Den ar pensionsgrundande.
Ger cirka 7 000 kronor for heltids-
studier ett ar.

Kolla lagsta alder i tjanstepensio-
nens olika avtal. Fraga pa jobbet

vilket som giller dig.

Kommun och landsting
—ingen lagsta alder.
Statliga jobb — 23 ar.
Privata jobb — 25 ar.

Nar barnen kommer

Spara tio procent av den |6n du far ut efter skatt

over tid. Det sdger tumregeln, men det funkar
inte alltid. Har du sma barn kanske det inte finns
pengar over att ldgga pa pensionen, utéver det
som avsdtts via I6nen.

Foraldrapenning bidrar till pensionen medan
barnbidrag och vardnadsbidrag inte gor det.

Ar du hemma langre dn tretton ménader kan

inbetalningen till din tjanstepension upphora.



Oka din pension sa hir

Du kan ta olika vagar till din dromtradgard och ditt pensionsmal.
Kanske maste du gédsla mer for att fa den skérd du vill ha. Ju tidigare
du borjar, desto enklare ar det — men det ar aldrig for sent.

Arbeta lange och tjana mer

Alla vita inkomster i livet raknas, i princip, till och med
sommarjobbet. Tjanar du knappt 20 000 kronor eller
mer pa ett ar, och far deklarera, sa betalar du valdigt
lite skatt pa de forsta tusenlapparna. Grundavdrag

och jobbskatteavdrag gor att du tjanar pa affaren.
Dessutom kan kollektivavtalet pa arbetsplatsen,
forutsatt att det finns ett sadant, ge dig tjanstepension
dven om du ar ung och tjanar lite. Kommunals avtal,
till exempel, har ingen lagre aldersgrans for intjanande

till tjanstepensionen.

Vill du jobba lange 6kar pensionen. Da fordelas uttaget
av din pension pa farre ar och du fortsatter att tjana

in mer pengar till din pension. Férhojda grundavdrag,
jobbskatteavdrag och lagre sociala avgifter och egen-
avgifter gor dessutom att du tjanar extra mycket pa att
jobba efter 65 ar. Rakna med ungefar 7 procent mer

i pension per ar som du arbetar langre an 65 ar.

Den allmdnna pensionen kan tas ut fran 61 ar men

du kan vanta hur lange du vill.

Det aret du fyller 66 ar far du dubbla jobbskatteavdrag pa dina inkomster, vilket kan

Lagsta

skatten

betyda tusenlappar i ldgre skatt. Du betalar bara atta procent skatt pa inkomster upp
till drygt 100 000 kronor pa ett ar. De sociala avgifterna for dig sdnks och efter din

65-arsdag betalar dessutom arbetsgivaren, i normalfallet, inte in mer till din tjanstepension.




Oka rantan

Den pension som du sjalv kan styra éver

— premiepension, tjanstepension och det
eventuella privata pensionssparandet — far olika
hog avkastning beroende pa placering. Det kan
du paverka sjalv. Ldis mer om hur sparandet kan
vaxa pa Och glom inte ranta-pa-ranta

effekten, pa

Minska utgifterna

Amorterar du pa lanen sa minskar dina kostnader
for rantan. Om pensionen inte blir sa stor och du
vill bo kvar i bostaden sa ar det ett satt att sdnka
bostadskostnaderna. Du far dessutom mer pengar

i handen om du vill sélja bostaden. Det behéver

inte heller minska mojligheten att fa bostadstillagg.

Lonevaxla

Men da bor du tjana narmare 40 000 kronor
per manad, annars forlorar du i allman pension.
Prata med din arbetsgivare. Vid I6nevaxling av-
star du en del av [6nen och pengarna forstarker
istallet din pension via en extra tjanstepension.
Eftersom loneskatten pa den pensionsforsak-
ringen ar lagre an de sociala avgifterna far du ut
mer i pensionssparande an den |6n du avstatt

fran. Skillnaden &r 7 procent.

Fa pension av nagon annan

Det gar att ge bort premiepensionen, den del
som du sparar till sjalv i den allmdnna pensio-
nen. Du ger bort pengarna du tjanar in i fram-
tiden, inte de du redan har pa ppm-kontot. Du
maste vara gift eller registrerad partner. Du far
betala 8 procent, eller 80 kronor per tusenlapp,

som du ger bort.

Forsakringar?
Avsta fran forsakringsskydd som du inte

behover. Lds mer om det pa

Bo i Sverige

Garantipension kan den fa som har bott i Sverige
i 40 ar som vuxen. Har du bott kortare tid, kan du
fa lagre garantipension. Bor du utomlands eller har

gjort det? Las mer om det pa

Bostadstillagg

Bostadstillagg for pensionarer ar en viktig del av
inkomsten for den som har |ag pension och har
fyllt 65 ar. Du kan bo i egen fastighet, ha pengar
pa banken och aven ha en pension pa upp emot
13 000 kronor i manaden efter skatt och anda
vara berattigad till bostadstillagg. Ansokan goérs
hos Pensionsmyndigheten.

Spara sjalv till pensionen.

Du kan spara pa manga olika satt. Ju tidigare du bérjar,
desto storre gladje har du av rénta-pa-ranta effekten.
Precis som i potatislandet. >



Odla din L
egen plugg £a% 300 000 kronor mer

Ake &r 25 ar och har 20 000 kronor i manadslon. Varje ar sétts

® Forgro potatisarna innan
el det av 2,5 procent av I6nen, 5580 kronor, till hans premiepension.

du sitter dem i jorden . . T .
Sa har mycket blir det efter 40 ar, nar Ake ar 65 ar.

— lat ligga framme nagra

dagar sa kommer skotten. b ./'ﬁ ‘.'\p f b ‘A - )

Hall lite jord i en lada, sa ! . ; : L 4 -
haller de spansten bittre. ' . :) ..& Procent ranta per 3r

« Plantera i tridgardslandet, ¥y ¥ - ' it ,:?;r?nta P:’i° rdnta 231 9gs ,
en hink eller en sopsack med : Nta p3 rant, 530 243 kr

jord. April-maj ar lamplig

tid beroende pa var du bor. “ranta
Gddslad latt jord, girna lite et
sand, brukar passa bra. T

e Tack 6ver potatisen med - 4nta per ar

knappt en decimeter jord.
Nar de forsta grona skotten - a 337043 kr

visar sig ska du kupa upp jord _ med ranta

d: 109 591 kr mer med

runt plantan, for att potati- o skillna
ta-pa-ranta

sen i jorden inte ska utsittas L ran
for solljus som gor den gron > '
och oatlig. | hinken fyller du

pa jord i takt med att plantan lnge', tillv:
vt
alls

vaxer.
3580 kr 84an

- ger 4o 3,
e Ta upp nir plantan slutar . 223 200 i,

vaxa eller néar den har
blommat. Moderna sorter Y- Wi ﬂ

blommar inte alltid.



Har du rad att ga i tidig pension?

Du kan leva billigare. Inga arbets-
resor, farre uteluncher, tid att leta billig

el, telefoni och sa vidare.

Efter 65 ar kan det gd att fa
garantipension och bostadstillagg.
Se vad som galler for dig pa
pensionsmyndigheten.se.

Jobba och ta ut pension samtidigt,
pa hel- eller deltid, &r mojligt. Har du
bostadstillagg sa ar fribeloppet for
forvarvsarbete 24 000 kronor per ar.
Lds mer om bostadstilligg pa
pensionsmyndigheten.se
— manga missar att ansoka om det.

Egenforetagare kan, med nuvarande
regler, tjdna pa att ta ut pension vid 61
ar och samtidigt jobba vidare, eftersom
egenavgifterna sanks.

Ta bort efterlevandeskydden pa
tjdnstepension eller privat pensions-
sparande om de inte behdvs. Skydden
kostar och tar du bort dem far du hogre
pension. Men det ar svart att andra
tillbaka om du angrar dig.

Tjanstepensions- och privata
pensionskapitalet som du inte annu
tagit ut fortsatter forranta sig.

Utnyttja pensionarsrabatter.

Angra pensioneringen och stoppa
pensionsuttagen gar att géra med
allmanna pensionen men inte tjdnste-

pension och privat pensionsforsadkring.

Skuggsidan -

® Skatten ar hogre for pensioner som
tas ut fére det ar du fyller 66. Jamfor
tabell 2 och 6 pa skatteverket.se

® Pensionen blir lagre varje manad
eftersom de pengar du har samlat in

till din pension ska racka flera ar.

® Ankepension minskas om du bérjar

ta ut pensionen fore 65 ar.

® Har du sjukersattning kan du ta

ut pensionen tidigare utan att sjuk-
ersattningen paverkas. Men har du
bostadstillagg till din sjukersattning sa
reduceras det.

® Garantipensionen blir inte hogre,
om du far lagre pension pa grund av
att du tar ut den tidigare. Du kan dock
fa hogre bostadstillagg i stallet.

® Om du gar tidigt men fortsatter
jobba halvtid, kan du ga miste om
a-kassa om du blir arbetslos.

® Pensioner stiger inte i samma
takt som 16n — minns det nar du
gor budget.

Rdkna med lagre
pension om du slutar
jobba tidigare.

Se i prognosen

pa Minpension.se.



Odlare som
oor skillnad

Stadsodlarna i Vasterads gor nagot har och nu for att 6ka
hallbarheten i vart samhalle. De vill att jorden ska leva lange.
Mycket langre an tills de sjdlva blir pensionarer.

Det ar bondens marknad pa torget i Vasteras
och bara ett stenkast darifran haller stadsodlar-
na till i en av “sina” odlingsmiljoer. Grasmattan
ar gron, traden har hundratals ar pa nacken
och mitt i alltihopa — granne med hukande
roda trélangor — har de stallt upp pallkragar.

De innehaller prov pa vad man kan odla sjalv,
mitt i stadsmiljon och pa liten yta.

— Allt ar atbart, om man rdaknar med fréna
fran solrosorna, sager Anna Molin och pekar pa
de majestatiska solgula blommorna.

Malabarspenat, majs, jordartskocka, kal
av olika slag och aubergine ar bara nagra av
gronsakerna som de tagit med. Trots att de inte
egentligen ar nagra drivna odlare, utan glada

amatorer, sa har de lyckats bra.

Miljomarkta fonder

Svanen ska ta fram kriterier for miljomarkning av
aktiefonder. Det ar nordiska miljomarkningsnamnden
som beslutat att aktiefonder ska kunna miljomarkas.
| premiepensionen finns det redan sarskild markning

for fonder med miljé och etikprofil, M/E.
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— Man Iar av misstagen och visst gor vi
misstag, sager Bodil Asberg och mumlar nagot
knappt hérbart om pajen av egenodlade ingre-
dienser som hon bakade pa formiddagen for att
bjuda besokarna pa. God, tycker alla andra, men
hon ar inte helt néjd.

Hon och hennes kamrater ar del av ett storre
natverk dar kommunen ar en av aktorerna. Att
fa fler att odla och Vasteras gronare ar ambitio-
nen. De jobbar i medvind, odling ar inne.

— Folk engagerar sig och staller upp. Vi trodde
kanske att vi skulle fa svart att fa hjalp med vatt-
ning i somras nar det var sa varmt, men det gick
hur bra som helst.

Nar det géller framtiden och pensionen sa
ar de 6verens om att de vill gé sina egna vagar.
Varlden ska leva mycket langre dn de sjalva och
det vill de bidra till att den gor. Anders Ericsson,
till exempel, vill ha en egen gard med sjalvhus-
hallning. Ta saken i egna hander, odla milj6-
vanligt, inte vara beroende av andra.

Ska de spara i fonder sa kan de etiska vara
en variant. Jon Holm sager att han inte bara vill
titta pa pengarna och hur de véxer, utan pa vad
de anvands till ocksa.

— Men dven om det star att fonder ar etiska
sa vet man egentligen inte vilka avdem som

verkligen lever upp till det, sdger han.



Anna Molin, Jon Holm, Bodil Asberg och Anders
Ericsson odlar pa liten yta, mitt i stan.




Valja

sjalv — eller inte?

Alla ar inte engagerade — vare sig det galler jordens klimat eller
den egna pensionen. Anda ir det smart att ha ett hum om hur
bada fungerar. Da kan du goéra klokare val i vardagen.

Nar det galler pensionen kan du sjalv placera en
del av pengarna eller lata andra gora det at dig.
Det ena behdver inte vara battre dn det andra.
For fondsparare &r vi alla sa fort vi blir anstallda
och far vit I6n. Da sparar vi i fonder till pensionen,
fast vi inte alltid valjer dem aktivt eller ens tanker
pa dem.

Go6r som i tradgarden nar du sparar till
pensionen. Lat intresset styra. Da minskar

Hur grona fingrar har du?

risken for att vakna upp till en 6de tradgard.
Istallet kan du njuta av morgonkaffet i den
prunkande bersan.
Borja med det automatiska sparandet som
du har i premiepensionen och tjanstepensionen.
Dar kan du vélja fonder, sid 23, eller traditio-
nella forsakringar, sid 27, att spara pengarna
i. Eller sa later du bli att vélja och da placeras
pengarna at dig.

Inte intresserad alls? Lugn, det vixer anda i din tradgard. Froer

sprids med vind, insekter och faglar. Plantor som etablerar sig

sjalva i din tradgard vixer manga ganger valdigt bra. | premie-

och tjanstepensionen placeras ocksa dina pensionspengar at dig,

om du inte vill vdlja placering sjalv.

Premiepensionen laggs i en fondforsakring fram tills du gar

i pension — AP7Safa som ar en generationsfond. Den anpassar

risken i sparandet efter din alder. Mycket aktier nar du &r ung,

mindre nar du blir gammal. Vid pensioneringen kan du flytta

pengarna till en traditionell forsakring, om du vill.

| de fyra stora kollektivavtalen, dar de flesta av oss har sin

tjanstepension, laggs ickevaljarnas pengar i traditionella

forsakringar. Bolaget som forvaltar pengarna blandar aktier,

rantor, fastigheter med mera och du ar garanterad att

atminstone fa tillbaka de pengar du satt in. Ofta far du en

extra ranta pa pengarna.




Fonder for vaxlande vader

Gillar du forandringar och att prova nytt dven om det inte alltid blir som du tankt dig?
Fropasar med ettariga blommor och gronsaker — fonder alltsa — kan passa dig som dar ombytlig.

En fond dr som en pase med fron. Valj sddana som passar

dig och vaxterna du redan har i din tradgard. Ibland kan

du dessutom beho6va byta, beroende pa vader och vind.
Fonder bestar av olika blandningar av aktier och

andra vardepapper.

Snabbvaxande men kénsliga aktiefonder

Bestar av manga olika aktier i foretag i eller utanfor
Sverige. Sammanséattningen varierar beroende pa typ

av fond, precis som i fropasen. Hur fonden utvecklas

och hur mycket dina sparpengar vaxer beror pa aktiernas
avkastning.

Globalfonder till exempel féljer varldens borser,
Sverigefonder foljer de svenska borsféretagen, bransch-
fonder investerar i fastigheter, medicinbolag, teknikbolag
och sa vidare.

Passar: Du som vill att pengarna ska vaxa ordentligt pa
sikt och som kan leva med om de tappar i varde
stundtals. Risken dr hog — mer eller mindre beroende
pa typ av aktiefond. Ar du ung kan du satsa p& hogre
risk, och mojlighet till hdgre avkastning.

Med manga sparar kvar gor dessutom ranta-pa-ranta
effekten att pengarna vaxer annu mer. Blir du orolig
om sparvardet dyker sa ska du inte spara i aktier eller
aktiefonder.

Regntaliga rantefonder

Innehaller rantepapper. Det dr mindre risk att
spara i dem an i aktiefonder. Avkastningen ar lag
men relativt saker.

Passar: Du som behover pengarna snart, inom
ett eller ndgra &r. Aven du som blir orolig
om sparvardet gar ner.

De foljer utvecklingen pa borsen och paverkas av bade
det ekonomiska och politiska klimatet. Ibland gar
vardet upp, ibland ner.

| fondforsakringen valjer du sjalv vilka fonder du vill ha
och kan byta nar du vill, men skdrderesultatet kan variera.

Klarar snalblasten gor blandfonder

Innehaller bade aktier och réantepapper. Féljer med bor-
sen upp men fallet blir inte lika kraftigt vid en nedgang.
Passar: Du som ar villig att ta en viss risk, men inte stor,

for att fa pensionspengarna att vaxa hyfsat.

Exotiska och skora tillvaxtfonder

Placerar i lander runt om i varlden som utvecklas snabbt.
Dar kan det vara turbulent. Avkastningen kan vara riktigt
hog men ocksa dyka rejalt.

Passar: Du som har manga ar kvar tills pengarna ska tas
ut och ar beredd pa att se 6ver sparandet atminstone
nagon gang per ar. Lagg bara en liten del av pensions-

potten har.

Fron till extrapris — Indexfonder

Aktie- och rantefonder som féljer ett index. Har ingen
fondforvaltare och darfor ar avgifterna laga.

Passar: Du som vill pensionsspara billigt.

Las pa pasen!

Fropasarna har information om nér frona ska planteras, om

de ska skolas om och var nagonstans de passar. Precis som
fondernas fondfaktablad. Har finns uppgifter om riskniva,
avgiften och om fonden har etik- eller miljéprofil.
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o Linderfonder, till exempel Sverige, Japan

* Regionala fonder, till exempel USA, Europa, Asien

¢ Globalfonder

e Generationsfonder

ntor i augusti? Och vem tror att solrosfroet

tradgardens skuggigaste horn?
rna efter riskniva, sa blir det lattare att vilja.

Hog risk
Ju hogre risk, desto storre svangningar bade upp och ner kan det
bli pa ditt sparande. Fonderna kan vissna pa en natt och det kan

ta lang tid innan de repar sig.

o Tillvixtmarknadsfonder och branschfonder, till exempel ravarufonder




Avgifterna tar

Né&r du satt dina fron ar det viktigt att rensa bort allt ogras som tar vaxtkraft — alla onodiga

avgifter. For nar du sparar i fonder betalar du en avgift till den som skoter fonden. Att betala en

hog avgift varje ar blir valdigt dyrt pa sikt. Om du inte tanker byta fonder ofta sa ar det viktigt

att hitta de billiga alternativen, till exempel det som kallas indexfonder. Valj darfér fonder med

laga avgifter. Annars blir din pension lagre.

Spara ditt eget fro

Ta vara pa fréerna till ndsta sdsong. Du far du blommor som anpassat sig till

din tradgard och ar gratis. Samla in nér de ar torrt ute och frona nastan faller av,
se till att de torkar ordentligt och forvara sedan torrt och svalt till ndsta sdasong.
Latta froer att spara: Krasse, ringblomma, luktart, rosenskara, artor.

Drommer du om d@ngsblommor pa tomten? Ta med dig fron fran promenaden
och se vad som hiander om du slianger ut dem i din tradgard.

Lattodlat

— |ag risk, brukar bli nagot

dven om du inte orkar bry
dig sa mycket

® Krasse

¢ Ringblomma

e Artor

e Solros

e Sallad

e Radisor

Medelsvart

— kraver att du planterar
inomhus och sedan skolar
om, eller ocksa fuskar du
och koper fardigt pa
plantskolan, men det

ar ju dyrare

* Tomater

e Luktart

e Aster

e Perennfrén

Svart

— kraver lite extra pyssel om
det ska bli riktigt bra, kans-
liga for sjukdomar, glupska
djur och skadeangrepp.

e Paprika

e Anglatrumpet



Traditionella

forsakringar

— pensionens
perenner

Vill du bara vilja en gang

och sedan slippa ténka pa det
mer? Da kan en traditionell
forsakring passa.

De kan liknas vid jattestora blandfonder.
Livbolag férvaltar pengarna och allt spar-
kapital, bade ditt och andras, forvaltas
kollektivt.

Du har en garanterad ranta, som du
alltid far, samt en langsiktig aterbarings-
ranta. Den far du om avkastningen pa
kapitalet blir hégre dn den garanterade.
Dina pensionspengar placeras i bade aktier

och rantebarande investeringar, men mixen

skiljer sig at mellan olika livbolag och darfor

ar rantorna olika stora. Det finns regler som

Taliga trotjanare

| tradgarden finns trotjanare

styr och Finansinspektionen évervakar sa

att reglerna foljs.

. . o som blommar och ger frukt ar
Passar: Du som inte vill oroa dig fér ] .

o . . B efter ar. Du slipper planera,
plotsliga nedgangar i sparvardet. Du som __ 1
. . . . men nackdelen ar att det ar
vill ha en trygg placering ndr pensionen . ) .

. . ) o svart att dndra planteringarna
narmar sig, eller redan infunnit sig. .

i efterhand.

o Jattedaggkapa
e Gullris

e Praktlysing

e Stjarnflocka

¢ Bergenia

e Daglilja

e Barbuskar och I6kar fungerar
ocksa bra for dig som inte vill sa
froer varje ar.
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Den osynliga pensionen

De allra flesta anstallda har ratt till tjanstepen-
sion, som arbetsgivaren betalar in premierna
till. En del av den kan du placera i fonder, om
du vill, och annars laggs pengarna i en
traditionell forsakring. Exakta utformningen av
tjanstepensionen beror pa vilket kollektivavtal
du tillhor.

Den innehaller dlderspension, efterlevande-
skydd och sjukfoérsakring. Storleken pa
avsattningarna till pensionen beror pa vilket
avtalsomrade du tillhér och hur mycket du
tjanar. Du kan ha flera tjanstepensioner
om du jobbat inom olika avtalsomraden.
Egenféretagare, studerande och arbetslésa

far ingen tjanstepension.

Det finns tva typer av tjanstepension:

¢ Den férmansbestamda garanterar en viss
procentsats av slutlénen nar du gar i pension.
¢ | den premiebestamda satter arbetsgivaren
av en bestdmd summa som baseras pa din 16n.
Avkastningens storlek och avgifter som tas ut

paverkar hur stor pensionen blir.

Las mer om din
tjdnstepension har

Privatanstallda arbetare

med Avtalspension SAF-LO

fora.se

Privatanstallda tjansteman med ITP
collectum.se

Kommun- och landstingsanstallda
med KAP-KL, AKAP-KL
pensionsvalet.se

valcentralen.se

Statligt anstallda med PA-03

spv.se
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”Skogen dr var
pensionsforsakring”

Talamod ar en forutsattning om du
vill se skogen vaxa. Allt jobb nu, ger
avkastning forst langre fram. Det
vet familjen Svantesson som agt sin
skog i flera generationer.

Kvéllssolen silar genom traden och ger ifran sig
sista vdrmen. Furorna ar raka och vdlvuxna och
bildar en vacker fond. Det doftar svagt av fuktig
jord och mossa.

Familjen Svantesson har samlats for att vi
ska ta en bild av dem. Annars dr de inte ute i
skogen tillsammans sa ofta, trots att de bor nara
varandra och med skogen runt hérnet. Precis
som for de flesta andra tar jobb, skola och andra
aktiviteter den mesta tiden i ansprak, i varje fall
pa vardagarna.

—Jag var med och planterade skogen har, be-
rattar Anna-Karin Svantesson vars fordldrar dgde
garden fore henne och hennes man Gustaf.

Sedan nagra ar tillbaka ar det sonen
Urban som driver skogsfastigheten — som sjatte
generationen. Han och frun Jessica har barnen
Emma, 9 ar, och Vilhelm, 8 ar, och sa smaning-
om kan det bli de som tar 6ver garden och
skogsbruket.

Urban jobbar till vardags med mark- och
skogsférvaltning i Strangnas kommun och har

kunskapen som kravs. For det ar inte bara att
rulla tummarna och tro att skogen skoter sig
sjalv. Om tio-femton ar ar traden mogna for
avverkning. Det &r naturens gang och snart
vaxer det upp nya trad i deras stélle.

— Det géller att varda och vara noggrann.
Roja, gallra och plantera. Ar det eldndigt och
tatt sa far traden for lite ljus och vaxer daligt.
Men om man skoter skogen sa att den blir
ekonomiskt uthallig sa blir den fin att vistas
i ocksa. Det gar hand i hand, sager han.

Skogsjobbet skoter han pa fritiden, det mesta
kan han gora sjalv. Han ser det som en pen-
sionsforsakring, bade tiden och pengarna som
han investerar.

— Annars tanker jag inte sa mycket pa pen-
sionen, maste jag erkdnna. Men Jessica jobbar
som forskolldrare och hon har en egen privat
pensionsforsakring.

For hans foraldrar ar pensionen verklighet
sedan manga ar tillbaka. Mamma Anna-Karin
har varit hemma under langa perioder med
barnen och har darfér lag pension. For pappa
Gustaf ar den hogre. Han jobbade som sdljare
pa ett 6sterrikiskt stalforetag tills han var 66 ar,
nu har han hunnit fylla 80 ar.

— Men jag hade formansbil fran féretaget
i manga ar och det kom surt efter i form av lite

lagre pension, sdger han.









Skydda dina

efterlevande sa har

Skogen ar langlivad och gar ofta i arv. En ekonomisk trygghet
for de anhoriga. Nar det giller pensionen sa finns valbara
efterlevandeskydd i vissa delar, men inte alla. Sa har fungerar det.

® Omstéllningspensionen fran staten ar
vanligen 55 procent av din make eller ma-
kas antagna alderspension under ett ars tid.
| premiepensionen kan du lagga till ett
efterlevandeskydd nar du borjar ta ut
pensionen. Inkomstpensionen, daremot,
tillfaller alla andra sparare nar du doér.

® Tjanstegrupplivforsakringen, TGL,
fran arbetet ger en klumpsumma pa sex
prisbasbelopp. Vem forsdkringen kan
betalas ut till styrs av kollektivavtalet.

® Vissa kollektivavtal ger ratt till familje-
pension och till de premiebestamda tjanste-
pensionerna finns ocksa familjeskydd
och/eller dterbetalningsskydd som &r
valbara och kostar extra. Har ar avtalen

mer fria vad galler efterlevande.

® Grupplivforsakring, individuell liv-
forsakring och bolaneskydd gar att

teckna privat. Det gar ocksa att kopa till
efterlevandeskydd till bade privat pensions-
forsakring och kapitalforsakring.

® Det kan finnas fortsattningsforsakringar
for pensionarer, till exempel for TGL.
Livforsakringar efter 65 ar ar annars valdigt
dyra. Nikan istallet behova spara pengar
for att klara er om en blir ensam.
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® Egenforetagare bor teckna ordentligt
med egna forsakringar. Som foretagare
dr du inte automatiskt skyddad sa som

anstallda ar. Ta hjalp av ndgon kunnig.

® Sambor kan gifta sig, registrera partner-
skap eller skaffa eget efterlevandeskydd.
Sambor drver ju inte varandra. Sambor med
barn fran tidigare forhallanden kan behova
bade gifta sig och skriva testamente for att

skydda varandra.

Vad kostar det?

Efterlevandeskydd kostar olika
mycket, beroende pa typ av
skydd. Men rakna med att 5 till
10 procent av pensionen ats upp
nar det galler tjanstepensionen.
Hor med den som forvaltar dina
pensionspengar.

Pa konsumenternas.se star
det om olika efterlevandeskydd
och hur pensionskapitalet

paverkas av dem.




Konservera
for framtiden

Sa har mjolksyrar du din skord:

* Anvand 1,5 kilo vitkal,
palstrenacka, kalrot eller 1ok

i sma bitar. Blanda som du vill,
krydda med senapsfro eller
pepparrot. Pa varen kan du
blanda i almens gréna fron.

1 msk salt.

e Tvatta hiander och karl noga.
Hygien ar viktigt for bra resultat.

¢ Riv och hacka grénsakerna fint.
Pressa ut vitskan sa gott det gar.
Lagg dem tillsammans med saltet
i en bunke och I3t saltet dra ut lite
vatska.

© Varva gronsakerna i en kruka

och hall pa Iitt saltat vatten Gver
gronsakskanten. Spara lite luft under
locket. Satt burken morkt i rums-
temperatur. Oppna locket ndgon
gang per dag for att latta pa trycket.
Det ska bubbla och lukta gott.

Fyll pa med mer saltat vatten

om det behdvs.

* Det gar att smaka redan efter
ett par dagar. Stall in i kylskap

efter en vecka.
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Familjen bytte klimatzon

For familjen Ibrahim dr Sverige hemma sedan 13 ar
tillbaka. Skillnaderna med forna hemlandet &r stora.
Inte minst nar det géller forsorjningen pa aldre dagar.

Hela familjen samlad en vardag, nir kdrsbarstraden
blommar i Sverige. | deras hemland ar klimatet
annorlunda — sommaren blir riktigt het. Fr.v Cuwan, Derya,
Kajin, Sewsen, Darin, Befrin samt grannen Meryam.

Nytt land, nya vanor, nya regler. Att flytta till
Sverige fran Mellandstern ar ett stort steg. For
Kajin Abdal, hennes mamma Sewsen lbrahim
och alla syskonen har férandringen gatt bra. De
bor i villa i Eskilstuna och langtar inte tillbaka.
For barnen ar Sverige mer hemma an det forna
hemlandet, eftersom de bott en storre del av
sina liv har.

— Men efter att min pappa dog i en bilolycka
har i Sverige ar 2007, sa ville mamma aka hem
igen. Det var jobbigt for alla da. Men nu trivs vi,
sager Kajin.

Hon jobbar som personlig assistent och flera
av hennes syskon arbetar ocksa. Det gor att
familjen klarar ekonomin. Mamma Sewsen har
varit sjuk och jobbar deltid. Tidigare var hon
sommerska och hon funderar pa att ta upp det
igen.

Hur det blir pa aldre dagar ar inget de tanker
pa sarskilt ofta. Men Kajin sparar extra till sin
pension och eftersom hon jobbar, sa tjanar hon
in till bade allmén pension och tjdnstepension.

—Jag vet ju inte vad jag gor nér jag blir gam-
mal, men jag sparar sd jag har lite extra pengar,
sager hon.

Hennes mamma har manga ar kvar till
pension och hon kan, enligt nuvarande regler, fa
garantipension. Detsamma géller goda vénnen
och grannen Meryam. Hon berattar att ndr hon
fick betalt for ett jobb i Sverige for forsta
gangen, sa grat hon.

— Jag hade aldrig tjanat egna pengar forut
eller ens haft egna pengar. | Kurdistan skulle
flickor och kvinnor skota hemmet, mannen
arbetade. Men det borjar forandras nu, sager

hon.



Numera far flickor utbilda sig — tidigare slutade
de skolan efter femte klass — och familjen har
bekanta vars 20-ariga dotter ar polis. Det hade
varit otankbart for tjugo ar sedan. Men nagot
pensionssystem liknande det svenska finns inte.
| familjerna far de ta hand om varandra, de
yngre hjdlper de dldre.

— Min mormor bor hos en av mina morbro-
der. Men nu har hans fru lite svart att acceptera

sin svarmor och da blir det problem, sager Kajin.

Men om man saknar slaktingar eller annan
hjalp, vad hander da?

— Da far man leva pa gatan.

Till sommaren brukar familjen dka tillbaka
och hélsa pa slakten. Efter fastan, ramadan, i juli
firar de jul. Det ar visserligen oroligt i omradet
men de reser via Turkiet, och det brukar g3 bra.

Tror du att du kommer att flytta tillbaka dit
igen i framtiden?

— Nej, det tror jag inte. Sverige &r hemma for
mig, sager Kajin.

Kajin vattnar

mamma Sewsens
gronsaksplanteringar.




Vanj vaxterna
gradvis vid flytten

Manga av vaxterna i vara
tradgardar kommer fran andra
lander. Alla gillar inte riktigt vart
klimat. Varen och hésten kan
vara rysare. Ett vaxthus ar drom-
men — men det finns andr:

o Petflaskor pa omtaliga
skyddar bra. Klipp bort botte

¢ En gammal lada och ett fons-
ter, eller hard plast, som lock
funkar som enkel drivbank.

e Fiberduk kan klippas i olika
storlekar och fungerar dven for
blomladan. Bra dven mot ogras.

e Harda sommarblommorna du
drivit upp eller kopt genom att
bara ta ut dem nagra timmar om

dagen fran bérjan.
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Jobb utomlands

paverkar pefi8ione

Betala skatt i Sverige

Nar arbetsgivaren betalar in sociala avgifter i Sverige sa tjanar du in till den allmanna

pensionen har. Arbetar du i utlandet sa kan du istallet tjana in pension i det landet.
Ta darfor reda pa reglerna som géller i det land dar du jobbar.

Ar du utsind av ett féretag som betalar skatt i Sverige s3 tjanar du in till din svenska
allménna pension anda, under en tid. Daremot ar det inte sdkert att du automatiskt har kvar
din svenska tjanstepension. Ar du anstilld av ett dotterbolag, till exempel, sa kan du férlora
tjanstepensionen. Prata med arbetsgivaren om det och begar eventuellt kompensation.

For den som far 1ag eller ingen inkomst- och premiepension sa finns garantipensionen.
For att fa full garantipension ska du ha bott i Sverige i minst 40 ar som vuxen. Om du bott
utomlands lange, kan din garantipension alltsa vara lagre dn om du bott i Sverige hela livet.
Far du pension fran ett annat land raknas den in i din totala pension nar garantipensionen

sedan raknas fram.

S Sz el
Pensionen ar flytthar

Om du har tjanat in svensk pension, sa kan du ta med dig den utomlands. Du behdver alltsa

inte bo i Sverige for att fa ut din pension. Garantipensionen dr undantaget. Den kan du flytta

med dig inom EU/EES omradet. Flyttar du till andra lander far du ingen garantipension.
Om det ar lagre skatt pa pensioner i landet som du flyttar till, sa ar det den lagre skatten som
du ska betala. Du kan alltsa tjana ekonomiskt pa flytten i vissa fall. Men da maste du flytta

permanent och kapa banden till Sverige. Du far halsa pa har, men inte bo har i langre perioder.

Hjalp vid l1ag pension

Om du inte har haft méjlighet att tjdna in till tillrackligt med pension i nagot av landerna du
bott i kan pensionen bli valdigt Iag. For att fa full garantipension i Sverige maste du ha bott har
40 ar som vuxen, annars minskar den pensionen.

Aldreférsorjningsstod ar ett stod for dig med valdigt 1&g pension. Nar du ansdker om
bostadstillagg hos Pensionsmyndigheten provas samtidigt om din pension ar sa lag att du ar
berattigad till extra pengar utover bostadstillagget.
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Livet har andra

viarden dn bara pengar

Hon anvander sig av strutsmetoden
och oppnar inga brev som kommer.
— Men egentligen tanker jag pa
pensionen och hur det ska bli
nastan varje dag, saiger Emma Karp.

Hon ar konstnaren som ar kand for sina vackra
appelinstallationer i Kivik. Hon har aldrig varit
anstalld och forst nu, i 50-arsaldern, har hon
inkomster som motsvarar en lagerarbetares.
Pensionen blir darefter, det blir inte mycket
pengar, konstaterar hon. Men hon ar glad

och trivs med sitt jobb, det ar huvudsaken for
henne.

— Na&r man ar ung tror man att man ar oddd-
lig. Men tiden gar fort efter 50. Jag forsoker
satta av pengar till pensionen och amortera pa
huset och Gud give att vi haller ihop, min man
och jag.

Men hon goér nagot roligt och det finns inget
slutdatum pa hennes jobb. Hon fortsatter s3

lange hon orkar, fast kanske i mindre omfattning

anidag.

— De stora installationerna med dpplen och
potatis ar tunga och kraver att man orkar fysiskt.
Jag har varit mycket sjuk och naturen har bok-
stavligen hjalpt mig att laka. Jag ar lycklig och
tacksam &ver att jag &r frisk och stark idag. Or-
ter laker och det finns en vila i att titta pa vaxter.

Livets kretslopp med blomning, frésattning,
vissnande, formultnande och aterkomst har hon
standigt med i sin konst.

—Jag vill vara naturens rost och beratta den
berattelsen. Vart liv har ocksa olika faser som vi
maste forhalla oss till, anpassa oss. Allt kommer
inte att vara likadant hela livet. Men det finns
ett hopp dven i jordens vilande nar det ar sno
och kallt.

— Jag tycker att tacksamheten och 6dmjuk-
heten ar viktiga kanslor. Det gar att vara tacksam
for det man har. Att vara bitter och kanna sig
fattig avgransar livet och gor inget béattre. Att
vara tacksam ger god energi som gor att det
kommer mer energi och man orkar. Kanske ar
det skillnaden som goér att man jobbar lite till.
Och det finns sa mycket i livet som ger gladje
utan att kosta en massa pengar. En fropase

kostar nastan ingenting.



Langlivade
fruktbarare

Att plantera appeltrad ar att tro
pa framtiden. Traden kan leva
och ge frukt i 50 ar.

e Frukt smakar olika — valj ett
apple du gillar och som passar
dar du bor.

® Bor du ensligt utan andra
frukttrad i ndrheten kan du
behova flera dppeltrad fér att
du ska fa frukt.

e Trad vaxer — rikna med
tio meter fri yta. Soligt
och vindskyddat ar bast.

Gor sa har: Grav en djup och

bred grop sa att rétterna far plats.
Jorden ska helst vara valdranerad
och mulirik. Limna lite av rot-
halsen ovan jord och grav upp en
liten kulle dar tridet star. Rensa
bort gras runt unga tradstammar.
Vanta med att beskara ditt trad
minst en vaxtsasong.
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Appelkaka — gott
till liten peng

6 dpplen

2 msk socker

ev. 0,5 tsk kanel

100 gram smor eller margarin
2 msk socker

1 dl vetemjol

1 dl grahamsmjol

Satt ugnen pa 200 grader.
Karna ur dpplena och lagg
dem i en smord pajform.
Hacka smoret och lagg alla
ingredienser i en plastpase och
mosa ihop det. Str6é 6ver den
smuliga degen over frukten.

Gradda i mitten pa ugnen
20-30 minuter tills pajen fatt
en ljusbrun farg. Servera med
glass eller gradde.

Kostnad per portion
cirka 6 kronor.



Se upp for skadeangreppen

Ibland vaxer det inte som det ska och skadeinsekter stiller till problem.
Sa har skrammer du bort snyltbaggarna som tér pa din pension.

Tjanat in lite till pensionen

Da kan du jobba kvar langre som kompensation.

Du kan dven ta ut garantipension fran 65, fast du
fortsatter att jobba. De pengarna kan du inte ta ut

i efterhand. Ansok om bostadstillagg till pensionarer.

Mer info hos Pensionsmyndigheten.

Inte haft tjanstepension
Tjanstepensionen kan vara 20 procent av din pension,
har du hoga inkomster halva pensionen och mer.

Se darfor till att ha tjanstepension dar du jobbar nu.
Utan tjanstepension far du spara extra eller vara

beredd pa att jobba langre dn du kanske hade tankt.

Jobbat svart

Svartjobb har manga nackdelar och ger ingen pension.
Manga ar med svarta inkomster kan vara forédande.
Forhoppningsvis har du sparat en slant sjalv. Kan du

sedan jobba, betala skatt och har en arbetsgivare som
betalar in tjdanstepension sa kanske skadan inte blir sa stor.

Du kan dven jobba langre och spara extra.

o= »
Dalig avkastning
Betalar du onddigt hoga avgifter? Flytta till

billigare alternativ eller till indexfonder.

Sparar du med for hog risk? Om du hoppas pa
rekordtillvaxt kan det sluta riktigt illa. Som att sldnga pa
honsgodsel pa spada plantor for att de ska vaxa

i rekordfart. Satsa inte hogt om du inte har koll pa vad
du gor. Valj lite bredare fonder eller forvalsalternativen.

Sparar du med for lag risk? Att inte vattna alls ger

ingen blomstrande tradgard. Att ha det langsiktiga
sparandet pa bankkonto eller i rantefonder kan innebara
Iag pension. Du behover inte valja sparande, utan kan

med gott samvete ha kvar forvalsalternativen.

Onddigt hog skatt

Tar du ut pension tidigt betalar du hog skatt pa
pengarna. Arbetar du langre sa blir skatten Iag. Inkomst-
skatten forandras det ar du fyller 66 ar. Tar du ut pension
och fortséatter att jobba kan du tjana sa mycket att du
maste betala extra statlig skatt. Kolla med Skatteverket
vilka skattenivaer som galler for dig. Vill du ta ut pension
tidigt, kan du ta ut en mindre del och komplettera med

sparande. Skatten for sparande har inga aldersgranser.

Sjukdom

Du betalar skatt och tjanar in till den allmdnna pensionen
dven som sjukskriven. Tjanstepensionen har ocksa skydd
vid sjukdom. Men det blir inte lika mycket som om du
jobbat. Loneutvecklingen brukar inte heller bli bra.

Ha darfor eget pensionssparande.

Arbetsloshet

Kortare arbetsloshet paverkar inte pensionen sa mycket.
A-kassan ger pengar till den allmanna pensionen. Men du
far ingen tjanstepension. Du har ratt till a-kassa fram

till 65 ars alder. Tar du ut din pension istéllet, far du lagre
pension livet ut jamfort med om du haft kvar a-kassan.
Tar du ut pensionen, eller delar, och fortsatter arbeta sa

sjunker a-kassan eller uteblir om du blir arbetsl6s.



Studier

Manga pluggar lange, och farre ar med I6n ger lagre
pension. Det kan behovas 40 ars jobb for att fa en bra
pension.

Studiebidraget pa hogskola ger pension. Du kan jobba
extra pa loven och fa mer pension den vagen.
Pensionspengarna har dessutom manga ar pa sig att vaxa.
Jobba langre upp i aren kan kompensera. Studier som
ger jobb med hogre 16n ar bra.

Barnledighet

| den allmédnna pensionen och i tjdnstepensionen finns

en del skydd for den som ar hemma med barnen. Men att
vara hemma lange utan ersattning eller jobba halvtid

i manga ar far konsekvenser.

Jobba langre upp i dren hjalper.

Foraldrapenning bidrar till pensionen. Barnbidrag och
vardnadsbidrag gor det inte.

I manga tjanstepensioner upphor inbetalningen till din
tjanstepension om du ar hemma mer an 13 manader.
Kolla p& jobbet vad som giller fér dig. Ar det lange
sedan barnen var sma kan det vara gamla avtal som
gdller for dig.

Fa ar i Sverige

Har du inte deklarerat din inkomst i Sverige sa har du
inte tjanat in till din pension. Du kan ansdka om aldrefor-
sorjningsstod. Kravet ar att du fyllt 65 ar och att du tagit
ut all pension, dven den du kan ha fran andra lander.

Ansokan gors hos Pensionsmyndigheten.

Anka med &nkepension

Om du vill ta ut pension fore 65 ars alder sa undvik att ta

ut den allmanna pensionen. Det minskar din dnkepension.

Ta ut annan pension forst. Vanta med den allmanna
pensionen tills du fyller 65. Da trappas ankepensionen
av anda.

Hog 16n men flera jobb

Tjanar du 6ver 40 000 kronor i manaden men har flera
arbetsgivare sa far du inte den extra tjanstepensions-
inbetalning som ges till hogavlénade. Da maste
pengarna tjanas in pa ett och samma stalle.

Jobba p3 ett stille eller forhandla fram battre villkor
hos dina arbetsgivare.

Dyra efterlevandeskydd

En tjanstepension kan drvas — aterbetalningsskydd

—och det ar valbart. Men det minskar din egen pension.
Samma sak géller familjeskydd som &r en slags forsakring
for samma sak.

Vill du att dina néra ska arva dina pengar eller att du far
hogre pension? Hor hur mycket hogre pension du far om
du tar bort efterlevandeskydden. Arbetsgivaren vet vem
du ska fraga.

Men tar du bort skydden kan du inte lagga tillbaka
dem utan halsoprévning.

Ditt foretag har inte
betalat sa mycket skatt

Da blir pensionen lag. Forsok att betala mer skatt
i framtiden och tank pa att om du jobbar lange,
sa kan pensionen bli hogre varje manad.

Har ar det en fordel att ta ut den allmadnna pensionen
tidigt och fortsatta att jobba. Tar du ut hela pensionen
och borjar med det i samband med ett arsskifte far

du lagre sociala avgifter. Lds mer pa sid 51.

Tidig pension

Sugen pa att nalla av skérden innan den &r mogen?

Da kan adppelkarten vara beska och tillvaxten bli usel. Att
gd i pension tidigt brukar betyda att den blir valdigt l13g.
Ar du less p& jobbet? Hér om det gar att ta tjinstledigt ett
slag — kanske kan du ta ut lite allman pension under tiden.
Kanske kan du ga ner i tid istallet for att sluta helt.

Och kanske, kanske kan du byta jobb.



Miljovanlig
bekampning

¢ Kokande vatten — bra pa
stenplattor och grusgangar.

e S3pvatten. 0,5 dl sapa till 1 liter
vatten. Tar bort bladl6ss. Spruta
tre-fyra dagar i strack.

e Kallt vatten fran vattenslangen,
garna hogt tryck. Kan fa bort
skadeinsekter. Upprepa
behandlingen.

¢ Tackodla, med grasklipp eller
svarta soppasar. Skyddar
tradgardslandet mot ogras. Inget
for artor och bonor, vars rotter
hamtar néaring fran luften.

e Kalk, sagspan och krossade
kastanjer runt plantorna kan
férhindra angrepp av
mordarsniglar.

¢ Plocka bort for hand
— en effektiv men talamods-

krdavande metod som hjalper

mot det mesta.
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Skordedags 1 vaxthuset

Tomaterna lyser réda som guld

— och smakar gudomligt. Sa dar
sott som bara hemmaodlade gor.
Men de har ar inte odlade pa egna
balkongen utan i stora vixthus pa
Ostra Gard.

Rad efter rad med plantor stracker sig girigt mot
ljuset i glastaket. Mellan dem gar Sten Hellmark
med en vagn och plockar dagens skord. Numera
ar det i huvudsak gronsaksodling som han och
hans hustru Birgitta lever av. Férutom tomater
sa odlar de gurka och paprika och haller hons.
De gor egna inlaggningar och kokar chutney,
marmelader och chilisas — sa lyckosamt att

de till och med vunnit en silvermedalj i SM i
Mathantverk.

I manga ar drev de ett traditionellt lantbruk,
med allt vad det innebéar, men nu ar det sma-
skalig och giftfri gronsaksodling —om an inte
KRAV fullt ut — som géller. De anvander nytto-
djur mot ohyra, varmer vaxthusen med pellets
och de frigaende honsen far vegetabiliskt foder
utan fisk- eller kéttmjél. Varje morgon nar
butiken 6ppnar strommar kunderna till.

— Det finns ingen I6nsamhet i att sélja till
grossister, sa vi saljer direkt till konsument.

Nu ar odlingarna lagom stora for oss, vi kan vara
delaktiga i allt. Det som forut var var hobby har

blivit vart yrke, sager Sten Hellmark.

N&r vi halsar pa skiner solen, det ar ljummet i
luften fast hosten forsiktigt knackar pa dérren
och tomaterna triangs i plockkorgarna. Annu
nagon tid skordas de innan vaxthusen stadas
ur och odlingen ligger i trada fram till i januari.
Under vintern byts vaxtbaddarna ut, nya frén
sas och sa smaningom far tusentals nya spada
plantor liv.

Sten Hellmark tycker att jobbet ar perfekt,
dven om det ibland ar valdigt mycket att gora
och svart att hinna med. Darfor har de ocksa
hjélp av nagra anstallda.

Pensionen da? Jo, den har han och Birgitta
koll pa. Den allménna pensionen blir inte hog
men de har sett om sitt hus pa andra satt.

— Vi ar skuldfria och har varden i bade garden
och i nagra andra fastigheter som vi har kopt.
Ett skogskifte i Jamtland och sa var sommar-
stuga nara Malaren. De &r vara pensionsforsak-
ringar. De vanliga pensionsforsakringarna som
vi betalade in till forut ger jag inte sa mycket for.
De har inte gatt nagot vidare, forutom allemans-
fonderna som utvecklats bra.

Hans basta tips till andra som ar egna fore-
tagare ar att ha goda relationer med banken
och se till att amortera av lanen i god takt.

— Vi har haft otur och rakat ut for flera olyck-
or som kostat oss mycket, en brand bland annat.
Om banken inte hade hjalpt oss da, da hade vi

inte varit dar vi ar idag, sager han.



F6r Sten Hellmark
ar jobbet som
egenforetagande
gronsaksodlare
en livsstil.




Tomatodling
for trangbodda

Det gar utmarkt att odla

tomater pa balkongen
Tomater gillar sol, sa

soderlige &r bast. . ’ G ron SO kS 31‘31’0

Vilj en busktomat, den far plats

I :
och ger bra skord. Da slipper du : _ ' L% PQFFikQ
dessutom plocka bort tjuvarna S } L' Ul l{'}‘l(
som vaxer i bladvecken. [j (j
Vanj plantorna langsamt vid : J kg +0ma{€r
utelivet. Ta ut dem nagon = ) . 5 Ua5,-\ :
timme i taget forsta dagarna. q
Gamla hinkar eller stora svarta ; l anerg } ﬂe
sopsackar ar bra och billiga a4 5 khj F“Or Vi“{)k

odlingskarl. Gor ett hal i botten =
och stéll ner i en lada eller 5 msk O{Ja

nagot dar vattnet kan rinna ut.

Kosta pa dig naringsrik jord. : .\ 3 MSk O\S}H-a Chll'b&s
Skaka de gula blommorna P 60{ l ‘t ; e Pars

nar de kommer — det hjilper ‘ l .
pollineringen. Vattna och tillfor PQT’S[ jOL

naring ofta for tomater ar

torstiga. Om ohyran kommer —
spruta bladen med sapvatten.




Tomaterna behover
varme och ljus.




Kloka foretagare
sparar extra

Vissa ar ar skorden god, andra samre. Egenforetagare

behover i hogre grad an anstallda halla koll pa sina \

inkomster och sin framtida pension.

Att vara forutseende och lagga undan lite Foretagare tjanar inte in till tjanste- ﬂ Enskilda naringsidkare

utsade till ndsta sédsong, ar en av férut- pensionen automatiskt, sa som de flesta kan ha enskild firma,

sattningarna for att lyckas med det egna anstallda gor. handelsbolag eller

foretaget. D& finns reserver fér dren néar Utdver det dr foretagares pension inte kommanditbolag.

skorden fryser inne. helt olik de anstalldas. Grunden &r I aktiebolag kan du
Var alltsd noga med att ligga undan en densamma. Det giller att tjina pengar, vara bade &gare och

egen sparad slant varje ar, inte minst fér att  ta ut 16n och betala skatt. Annars blir anstélld av bolaget.

kompensera for tjanstepensionen. det skralt. Foretaget ar en egen

juridisk person.

3 » - .
‘ . o o . .
‘ s - ® Dubbelt sa manga man som kvinnor har
" ‘ ! inkomst fran eget foretag.

. ® Hos egenforetagare ar skillnaderna i inkomst
mellan kénen mindre dn hos anstallda.

-
' ' . ® Foretagare med enbart foretagsinkomster har
cirka en tredjedel lagre inkomst jamfért med
anstallda — cirka 18 600 kronor i manaden jamfort

9 . med 27 000.
e ® De som har bade anstéllning och eget foretag
%. - tjdanar sammanlagt mest av alla grupper.
Kalla: Pensionsmyndigheten

o _—"'-'i"f‘r-'e'g—‘;.—i.‘ SR S



Samla i ladorna sa har

Tjana

Ta ut 16n, for det ar egenavgifter/sociala avgifter samt
inkomstskatt som ger dig din allménna pension. Vid en 16n
pa 7,5 prisbasbelopp plus den allmdnna pensionsavgiften,
i praktiken blir det cirka 39 000 kr i manadslon foére skatt ar
2015, maximeras inbetalningen till allmdnna pensionen.

Ta ocksa alltid ut minst 19 000 konor om aret, det ar
gransen for att tjana in pensionsratt. Du betalar valdigt

lite skatt pa motsvarande summa och pengarna gar ratt
ner i orange kuvertet.

Skatta

Upp till 200 000 kronor per ar i inkomst betalar enskilda
naringsidkare valdigt lite skatt. Rabatten pa egenavgifterna
ar da som mest 15 000 kronor per ar. Att skjuta pa skatte-
inbetalningen genom att lagga en del av inkomsterna i
periodiseringsfonder kan da bli dyrt. Om du tjanar mer
pengar nar du sedan ska skatta fram det periodiserade,

sa riskerar du att betala mer skatt &n du skulle ha gjort
fran borjan.

Spara

Du har ingen tjanstepension, som anstéllda i kollektiv-
anslutna foretag har. Pa arslon upp 7,5 prisbasbelopp satts
cirka 4,5 procent av I6nen av varje ar for en anstalld, mer
om I6nen ar hogre. Spara darfér motsvarande summa till
din pension. Avdragsratten i pensionsférsakringarna lever
vidare for féretagare och anstallda utan tjdnstepension.
Du kan séatta av upp till 445 000 kronor pa ett ar (ar 2015).
Om din 16n annars skulle 6verstiga gransen for statlig skatt
sa kan den avdragsgilla pensionsforsakringen gora att du
slipper hég marginalskatt.

Men spara inte avdragsgillt om du inte tjanar dver taket.
Skatta istallet for pengarna, sa du far pension och socialt
skyddsnat, och spara pa annat satt. Ldr mer om pa sid 18,
23 och 26.

Jobba

Ar du enskild naringsidkare far du sinkta egenavgifter —
10,21 procent istéllet for 28, 97 procent —om du tar ut
hela allméanna pensionen under hela inkomstaret och job-
bar samtidigt. Overstiger inkomsterna griansen for statlig
skatt sa kan du sanka skatten med periodiseringsfonder.
Se bara till att ha pengar nar skatten ska betalas langre
fram. Kom ocksa ihag att du tappar ratten till a-kassa nar

du tar ut pensionen.

Sakra

Ar du gift, sa se till att ditt pensionssparande ar enskild
egendom via till exempel dktenskapsforord. Annars far din
make eller maka ratt till halva ditt pensionssparande vid

en eventuell skilsmassa.

Ombilda

Har du hogre inkomster, ombilda firman till aktiebolag.
Ta hjalp av en duktig radgivare. Har ar nagra hallpunkter:
Ta ut 16n sa du far maximal allmé&n pension, cirka
39 000 kronor i manaden ar 2015. Om du sparar avdrags-
gillt i pensionsforsakring kan du sanka marginalskatten
om du nar 6ver gransen for statlig- och varnskatt.

Du kan ta ut pengar i form av aktieutdelningar som
upp till vissa belopp beskattas relativt lagt.

Direktpension ar pensionssparande i aktiebolag som

kan vara bra for vissa foretagare.










Jobbar i tradgarden,
malar och reser gor
Anna Struwe som
trivs med livet som
pensionar.




-

Vilken trédgard blev din? Férhoppningsvis en som
du har bestamt ratt mycket sjalv éver och som du

kan fortsatta utveckla.

”Naturen ir

lycka for mig”

Livet blir inte alltid som man

tror. For Anna Struwe stallde en
arbetsskada — och ovanpa det skils-
massa — det mesta pa huvudet.
Men nu lever hon ett gott liv som
pensiondr anda.

— Haromkvallen var jag vid en sjo en bit harifran
och sag en havsorn. Jag trodde faktiskt inte att
de fanns i det omradet, sager hon pekar ut 6ver
nejden.

Faglar ar ett av hennes stora intressen, liksom
att mala. Vackra, skira akvareller och torrpas-
tell, garna med naturmotiv. Och sa patar hon i
tradgarden och reser.

— Var nyfiken, sa lange jag ar det sa mar jag
bra. Det ar battre att lara sig nya saker och se
framat. Inte vara ledsen dver det som blev fel,
konstaterar hon.

For hennes del var det inte dlderspension-
eringen som blev den stora forandringen i livet.
Den kom istallet nar hon skadade ryggen pa
jobbet och tvingades sluta arbeta. Vid 58 ar blev
hon fértidspensionerad och i samma veva gick
hon och hennes man isar. Da var det bara att

satta sig ner och tanka nytt. Ekonomin klarade
sig, trots allt.

— Jag fick livranta och det gjorde att jag hade
ungefar lika mycket pengar som nar jag arbeta-
de. Sedan é&r jag ekonomisk av mig. Jag har alltid
sparat en slant varje manad. Det har jag gladje
av nu.

— Min privata pensionsforsakring tar jag ut pa
fem ar, och jag har en del som ér livsvarig. S3 jag
behover inte vanda pa varje krona om jag ska
képa nagot som kostar extra.

For henne ar lycka att sitta med fagelkikaren
och spana pa koltrastar och sanglarka en vardag
nar bjorkarna borjar skifta i gront. Eller ta
krattan och fylla skottkarran pa stugtomten med
gula I6nnl6v pa hosten. Vintern, daremot, ger
hon inte mycket for langre.

— Forr i tiden gillade jag att dka skidor. Men
nu ar vintern mest besvarlig. Jag har svart att ga
och det ar en sorg. Men jag fokuserar pa det jag
faktiskt kan gora istallet.

Hennes tips till andra som ska ga i pension
ar att forsoka vara skuldfri. Lan med rantor och
avbetalningar tar. Sjalv har hon inga Ian och det
ar frihet.
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Nar vintern nalkas

e Grav upp landen sa slipper A "
du en hel del ogrisrens till varen. . ' 4

e Samla fron fran

sommarblommorna.

e Kratta inte bort alla I6v.
Lat dem ligga kvar och ge

naring och varme.
¢ Plantera nya l6kar.

¢ Fyll komposten sa kan den

jobba under vintern ocksa.

o Still in omtaliga plantor

i varmen.

¢ Klipp ner pelargonerna.
F6rvara dem svalt, sa blommar
de nasta ar igen.

¢ Olja in redskapen och stall
dem torrt.

e Lamna lite dpplen och fron
till faglarna.

¢ Njut — tradgarden ar
vacker pa hosten och vintern
ocksa.

e L3s tradgardsbocker
och planera fér nasta sasong.




Haststada infor arbetslivets slut

Nar det ndrmar sig pension finns en del att gora. Skorda det mogna,
kompostera en del, sdtta nya Iokar men ocksa rensa bort det som vissnat.

® Anmadl till Pensionsmyndigheten nar du vill ha din
allmanna pension. Forvaltarna av tjanstepensionen

och det privata pensionssparandet kontaktar i allmd@nhet
dig ndr pengarna kan borja betalas ut.

® Olika uttagstidpunkter och uttagsperioder paverkar
storleken pa pension. Sok det basta alternativet for dig
pa Minpension.se. Du kan ta ut allmdnna pensionen fran
61 ar och har ratt att vanta sa lange du vill. G6r du inget
aktivt val sjalv sa borjar de flesta tjanstepensionerna att
betalas ut vid 65 ar, men du kan ta ut dem redan fran 55
ar. Detsamma giller den privata pensionsforsakringen,
om det inte ar bestamt annat i ditt pensionsbrev.

® Du kan tjdna pa att skjuta pa pensionsuttaget efter
65 ar. Samma ar som du fyller 66 ar sanks din skatt pa
pensionsinkomster. Ju ldngre du viantar med uttaget,
desto mer far du dessutom ut per manad i pension,
eftersom pensionen ska fordelas pa farre ar

och manader.

® Tar du ut pensionen och jobbar vidare samtidigt, sa
fortsatter du att tjdna in till pensionen. Du tjanar extra
bra nar du fyllt 66 ar, for da blir skatten véldigt Iag. Men
du forlorar ratten till a-kassa om du tar ut pensionen och
jobbar fére 65 ar. Efter 65 ar har du anda ingen ratt till
a-kassa.

® Vill du placera om pensionspengarna? Aven om du gar
i pension sa ska din pension fortsitta att ge avkastning i
ett antal ar. Da kan det vara klokt att se 6ver hur pen-
sionskapitalet ar placerat. Ar risken lagom hog? Har du
exempelvis premiepensionen placerad i fonder och vill
ha en sdkrare placering, sa kan du flytta pengarna till en
traditionell forsakring istallet.

® Se Over testamente, forsakringar och liknande.
Manga har skydd kopplade till sin pension, for att
hjdlpa efterlevande. Kan du ta bort dem sa far du
hogre pension.

® Behall ett sparkapital istéllet fér att amortera av hela
bolanet. Det kan vara kdrvt om du behover lana men
har 1ag pension. Seniorlan ar en variant men de kan vara
dyra.

® Bli inte besviken dver att allmanna pensionen inte
hanger med i I6ntagarnas inkomstutveckling — det ar
inbyggt i systemet.

bostadsréitt, eget hus
och &ven om du har p
Men du ska vara ¢
din Pension, inklysiy
med utlindsk pensi

eller annat boende
€ngar pa banken.
Ver 65 ar och ta ut helg

€ Premiepension, Ayen du
on kan ansgka.

Ent ]
uumregel ar att €nsamstdende och med
'€ manadsinkomst an1

lag
3000 kronor eft

. . er skatt
* glf(ta/sambor med inkomst pa 9 000 kronor
€r skatt kan f3 bostadstil|3
. stilldgg. Lis mer ps
pens:onsmyndigheten.se. -

och
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Ekonomijournalist Anna Bjore
Godaste vinterdipplet ¢ir Ingrid Marie”

m Kristina Kamp

ensionsekono e
P hdrlig”

nsyampskogen pd hosten ar

Jorden, vattnet och solen ar basen i tradgarden.
Sedan varierar skorden beroende pa hur mycket du vill
pata i jorden. Ibland later du naturen ta 6ver och det kan
ga utmarkt det ocksa.

Pa samma satt fungerar pensionen. Inkomstpension,

premiepension och tjanstpension ar grunden. De ger en

Fotograf Per Groth
“Syrener éir sommar fér mig”

stabil grasplatt att sta pa.

Vill du dessutom plantera dppeltrad, satta potatis
och driva upp dahlior — spara sjalv, valja fonder,
se Over avgifterna och sa vidare — sa gor du det. D3 kan
tradgarden bli frodigare, det vill séga pensionen okar.
Alla kan gora nagot och det ar aldrig for sent att borja
odla. Bestam forst vilken dromtradgard som ar din.

Hur vill du att ditt liv som pensionar ska bli?

Grafisk formgivare Anna Be|.'gstrom
"jgg skordar min egen sparris

minpension.se
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